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La sexualidad es un aspecto
esencial del bienestar personal,
y se ve muy afectada por la
desinformacion e invisibilidad,
las condiciones de precariedad
laboral, las dificiles vivencias
cotidianas de las migraciones,
las violencias sexuales y otras

situaciones  de  inseguridad
estructural que generan
malestares en nuestra

sexualidad y son un importante
factor de riesgo de violencias
sexuales, de pareja y de acoso
sexual.

Las instituciones socio-sanitarias 0 nuestras propias asociaciones no
atienden adecuadamente esta dimensién de nuestra vida. Incluso
nosotras las mujeres migrantes, concentramos toda nuestra energia
fuera de nosotras mismas, en el bienestar de los hijos/as y otros
miembros familiares descuidando este aspecto central de nuestras vidas.

Por ello, Brujas Migrantes y la Red Genera, con el apoyo de Fondo
CALALA y Fundacion Euro-mediterranea de Mujeres proponemos esta
accion formativa para la recuperacion de nuestro propio bienestar
mediante una sexualidad  saludable, libre y placentera y para
promocionar la educacién sexual y los derechos sexuales y reproductivos
en nuestras asociaciones y comunidades, acd y alla. Esta formacion es un
recurso de diversificacion profesional muy valioso para las entidades
promotoras.
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Las metodologias son
, participativas,  parten
de los propios saberes 'y
” experiencias de las
participantes, con un
* enfoque vivencial
transformador. La
herramienta
que usaremos es la
cartografia ~ feminista
descolonizada.
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La puesta en comun de las cartografias realizadas por el
grupo se editara en una guia de trabajo con autoria
colectiva: MI CUERPA PROPIA.

Las sesiones se desarrollaran en un ambiente de
seguridad emocional y confianza.

ANTES DE CADA SESION SE ENVIARA EL ENLACE PARA ENTRAR AL AULA VIRTU

 #

CONTENIDOS

PRIMERA FRONTERA: MI PIEL

12 Sesion: Introduccion para saber hacer una cartografia
sexual de nuestro cuerpo migrante.
SEGUNDA FRONTERA: MI SEXO

22 Sesion: MI SEXO 1. Cartografia de la identidad sexual.
3%Sesion: MI SEXO 2. Cartografia de la orientacidon del deseo.

TERCERA FRONTERA: PLACERES
4%Sesién: EL JUEGO DEL CLITORIS:
Cartografia de la erdtica 1: ¢Jugamos con la erotica o la erotica
de juguetes?

52 Sesién: FANTASIAS: Cartografia de la Erdtica 2: pornografia,
amor romantico y otras ficciones.

CUARTA FRONTERA: MIS VINCULOS

67 Sesion: RELACIONES: Pareja y otras formulas de amar.
72 Sesion: FAMILIAS: Diversidades.

QUINTA FRONTERA: MIS DERECHOS

8% Sesion: MIS ZURDOS: Cartografia politica de derechos
sexualesy los recursos institucionales disponibles.

97 Sesion: MIS CURVAS: Cartografia politica d
reproductivos y recursos institucionales dispoai



SEXTA FRONTERA: MI COMUNIDAD ACA Y ALLA
102 Sesion: MAPA DE ITINERARIOS PROFESIONALES: Rutas
practicas hacia mi familia asociativa.
112 Sesién: PRESENTACION PUBLICA DE LA GUIA: M
CUERPA PROPIA. Caja de herramientas y de recursos
pedagogicos.
122 Sesion: DESMADRE FESTIVO Y OTROS SERIOS ROCES.
Presentacion de trabajos finales y entrega del diploma
acreditativo.

Del 5 al 16 de octubre 2020

Rellena este formulariP:/Haz click Aqui
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DURACION Y PLAN DE SESIONES
El - curso tendra una duracion de 9 meses, una sesion por
mes. Los encuentros seran virtuales los sabados de 18h a
20h, durante 6 meses y presenciales en las tres ultimas
sesiones.
Afo 2020: 17 de octubre, 14 de noviembre, 19 de
diciembre.
Afio 2021: 16 de enero, 20 de febrero, 20 de Marzo, 17 de N
abril, 22 de mayo, 12 de junio. |
LUGAR SESIONES P

PERSONAS DESTINATARIAS T NG R\
Formacion dirigida preferentemente a mujeres migrantes, L o
disidentes sexuales, personas de colectivos interculturales

y racializados. Se valorara la diversidad de edades, de
procedencias étnica-culturales, de creencias religios
identidades y orientacion sexual, de diversida
funcionales, sensoriales e intelectuale

de los Cuidados (CETHYC)\C/Doctor T
por Av. De los Poblados). Buses 81y 1
~ Metro Linea 3 Sah Fermin



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQrQdS9yER6pADageOOOCburoR2W_PxfFqjtYlZsOGTNeeVQ/viewform

